S’atacu mannu de sa vida moderna est coitendhe abberu a
s’isterrere e lassat sempre prus pagu logu a sa

manera arestosa ma costumada unu tempus de istare e
campare. Sa Costera rezet ancora ai cust’ispinta poderosa e
muntenet valores e costumas chi combidat in manera sinzilla e
rispetosa a sos istranzos chi benin a bidere.
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